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Palamita e muggine
| pesci «dimenticati»
sulle tavole dei poveri

UN TEMPO sulle nostre tavole era normale trova-
re la muggine, la palamita e il pesce sciabola. Poi,
il boom economico ha fatto scoprire pesci pit
pregiati e questi considerati “poveri’ sono stati
messi in secondo piano. Di qui il progetto sul
‘pesce dimenticato’ che, portato avanti da
Unioncamere Toscana e dalla Regione, ha
Pobiettivo di far riscoprire questo cibo nu-
triente, saporito e alla portata di tutte le ta-
sche. Dopo i ristoranti e gli istituti alber-
ghieri, I'iniziativa — ormai arrivata al terzo
anno, — acquista una valenza sociale di

non poco conto. Nelle mense dei poveri

verra portato il pesce invenduto. Insomma,
meno sprechi e pill attenzione ai bisognosi.

In particolare, alcune coop di pesca conse-
gneranno gratis alla Caritas il pesce rimasto

sui banchi. Grazie poi al sostegno di Unico-

op Firenze, sui cui scaffali gia si trova il ‘pe-
sce dimenticato’, il 21 maggio gli ospiti della
mensa Caritas di via Baracca avranno modo di
apﬂrezzare il “pesce povero’ cucinato dai ragazzi
dell’alberghiero Buontalenti, coinvolti gia da un
anno nell’iniziativa.
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