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Il pesce dimenticato
torna in tavola

Il progetto di promozione
regionale punta su iniziative
rivolte al mondo della ristorazione
e della grande distribuzione per
incentivare il consumeo del pesce
povero e delle specie meno

conosciute e apprezzate.

Firenze, 3 ottobre =011 - Un

prodotto frasco e di provenisnza

locale, facilmente reperibile e di

qualita, da sempre ingradients

fondamentale della  dieta  del

pescatora @ della sua famiglia per

la bontd dells sus carni. Ecco

come siopud  definire il pesce

povers o dimenticato, al centro

dal  progettc di promogions

regicnale presentato oggi prasso la

sede di Unicncamers Toscana. Il

progettc ha  come  obdattive

primaric  la  realizzazione  di

campagne di promozionse  per

incentivare il consumeo dsl pesce

povere o dimenticato, quelle che, nonostante presenti caratteristiche
morfologiche e nutrizionali che lo rendone adatto alla commercializzaziona,
viene spasso ributtato in mare o comungue non commercializzato parché
considerato non appetibile dalla maggicr parte dei consumatori.

Il progetto viene finanziato grazie al Fondo Eurcpeo della Pesca (FEF)
2007-2017, in particolare in virtl dei capitoli dell'dsse 5 - Misure d'intaresse
comune, Misura 4 - Sviluppo di nuowi mercati e campagne rivelte ai
consumator.

La campagna di promozione partird dal 2o ottobre 2011 con un'indagine
territoriale wolta ad individuare le specia ittiche da valorizzare e continuera
con analisi nutrizionali - verranno determinati i contenuti in proteine,
carboidrati, acqua, lipidi e ceneri di ogni singola specie - e analisi
organclettiche, che saranno effettuate dal Dipartimento di Scienze
Ambdentali dell'Universiti di Siena. Il progatto proporra inoltre sinergie con
altre attivitd swvolte dal Sistema camerale regicnale ed in particolare
contribuird alla riscoperta del pesce povero o dimenticato anche da parte
della ristorazione toscana, coinwvolta nell'utilizze di specie ittiche a "costo
competitive" ed alternative rispetto a quelle di maggicr pregic. Ouindici
ristoranti aderenti alla rete di "Vetrina Toscana a Tavola" organizzerannc
serate a tema con menn incentrato su una particolare specie e la
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partecipazione di chef specializzati che faranno dimostrazioni sulla
preparazions e cottura della specie "dimenticata” oggstto della serata.

Le altre fasi hanno riguardate la presenza di une stand toscanc nell'ambito di
Slow Fish 2011 a Genowva, che ha promosso il pesce dimenticato proveniente
dalla pesca costiera toscana, ¢ l'organizzazions, presso le sedi dslle sezicond
sooi Unicoop Firenze, di serate a tema a cui parteciperanno un biclogo
maring, un nutrizicnista e un cucco 2 che tratterranno il pesce dimenticato
sotto tutti i punti di vista, dagli strumenti con cul viene pescato, fino alle
ricette ¢ agli abbinamenti con i vini. & conclusions del cicle di serate,
verrannc inoltre organizzate uscite di pesca turismo per divulgars la cultura
del mare & dalla pesca.

Il progetto =i concluderd a maggio =201z con un seminario in cul verranno
descritte le azioni intraprese o prasentati i risultati ottenuti, auspicabilmente
la crescita e il rafforzamento del consume di pescl poco conosciuti e spesso
sottovalutati ed il trasferimento di concscenze lsgate alla qualiti, alle
tradiziconi e alla cultura marinara e alla filiera ittica.




